Zobacz, tak wyglgdam, gdy méwie ,SZ”. Smiesznie, prawda?
To dlatego, ze patrzysz na schemat przekroju jamy ustnej
i gardfa, czyli rysunek, na ktérym wida¢ maoj jezyk w srodku.

o O O O ‘ A tak wyglgdam en face, czyli z przodu. >

Kiedy wymawiasz gtoske ,,SZ”, unies czubek jezyka do gory, do watka
dzigstowego. Zbliz zeby tak, by miedzy nimi a jezykiem powstata
waska szczelina. Lekko zaokraglone wargi wysun do przodu.
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PAMIETAJ O PARKOWANIU!!!
Dotknij podniebienia tuz za przednimi géornymi zebami. Tam wiasnie
,zaparkuj” swoj jezyk za kazdym razem, gdy masz zamknietg buzie.




L.ia paszCia

Lew Ignacy zagbki liczy:
.Jeden, drugi...”. ,Lew!” — ktos krzyczy.
Lecz Ignacy nie proznuje:
.-..cztery, pie€...”. ,Kto poratuje!?”
Stychac krzyki, piski, wrzaski,
»--.5ze8¢ i siedem...”. ,Co do diaska!?”
,Osiem!” — w koncu Ignas$ ryczy,
j_akby urwat sie ze smyczy. Q
Zeby zgbki dobrze zliczyc, 0
trzeba czasem rykng¢ w dziczy.

Policz swoje gdrne zabki, dotykajac ich po wewnetrznej stronie
czubkiem jezyka, podczas gdy buzia bedzie szeroko otwarta.

Potacz linig cyfry z odpowiednimi zebami. Pokoloruj obrazek.
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Wszystkie zgbki na miejscu? W takim razie czas je umy¢, a nastepnie wymasowac
zmeczony jezyk i podniebienie.

Na poczatku éwiczen dobrze jest zrobi¢ rozgrzewke, a poniewaz 0O O O
Twoja dyscyplina to wymowa, czas rozgrzac buzig i jezyk.

Obliz jezykiem wszystkie goérne zeby po wewnetrznej stronie buzi.

1. Najpierw przy zamknietych ustach.
2. Nastepnie przy otwartych.

3. Masuj jezyk, wysuwajac i cofajac go przez lekko zwarte zeby.
4. Masuj podniebienie jezykiem — od zebéw w strone gardta i z powrotem.

Wysun jezyk szybko do przodu _/>
Jjak kameleon.

Wytnij wzdtuz krawedzi szablon ze strony 37. Zegnij go wzdtuz linii.
Sklej kostke.

Gracze na przemian rzucajg kostkg. Kazdy po swoim rzucie

nasladuje minke Mi narysowang na obrazku, ktéry wylosowat.

Za kazdg nowg mine gracz zdobywa punkt.

Wygrywa ten, kto w 6 turach wyrzuci wiecej niepowtarzajgcych sie min.




