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Dla wsz\}sﬂu‘cln,

Ido\rzy Przx}czynili Sie

do Powsfania Jre:j ksigzki.
Szezeglnie dia L2y i Alinki



Ciasta
1 101Ne

slodKosci



Salatka owocowd
cioCl
Soczewicy

e W czym moZzesz pomdc?

Mozesz Przygofowac wszyeﬁ(je Po’rrzeb-
ne Produldy | pomoe. w obieraniu | krgjeniu
nieldo\rycl/\ owocow. Po pracy Przyda Sie,
pomoc. przy sprchraniu

e Prosze przygotowa¢:

v wiekszg miske

v deske do krg‘enia

v noz

v @Zk/a

v folie do 29 WNOSCi

v otwieracz do konserw

© skiadniks

v 3 mandarynkj v oorse rodzynelc i suszong‘ Zurawiny

v 2 banany v | eoczyefejab%ko
v /2 wmelona v /2 cyfryny b | limonka
v /2 Pomelo v 4 Pok')wlo brzoskwin z Puszlo‘

/w v | szklanka Syropu sPod brzoskwin
22



Q Przygotowanie:

Obrac umy’re wczeénig OWOCE | po-
Ioroi('/J‘e W kawodki. Banany pociac
W Plashr\/ i skroPi‘c sokiem z cyfryn\}
ub z limonki. Po obraniu Pomelo nale-
2y usunaé biste b%ony
i Poloroic migzsz. Owoce N
szatb, dodad rodzynkj, ZUrowing Oraz Syrop sPod
brzoskwin. Miske Przymc folig do 2 WNoSCi
i wlo'zy(', na godzine do lodowki, wowezas smoki
beda mm/ dosé czasu, ab\/ Sie, ze sobg Pola—
c2ye. Sodotke nale'zy Podawa'c schfodzong.

IOIOHONO! \



Skrzacie czapeczkl
znane réwnieZ jako

kokosanki

o W czym mozesz pomoc?

Mozesz Przygofowa(; wszysfm’e Pofrzebne Produldy. Jezel
Po’rmﬁsz, mozesz ubic. Piane Z biodek. Pamiequ - go‘rowa Piana
US| byc tok sz’r\/wm Ze hie wypadnie Z micki odwmcong‘
do o0y dnem. Kiedy czapeczkj bedaJuZ goJrowe, mozesz
0stroznie wy\oZ\}cJ'e na tace b ’ralerzyk. Po pracy Przyda
sie pormoc. przy sprzajraniu.

e Prosze przygotowaé:

dwie miski

mikser z koneowkami do uinania
reczng u{zijaczkf; do bidek
bryhcanke W\/#o'zona, Papierem
do pieczenia ub silikonowa mate

4<4<L

© skidniki

v ’U@'ka v szczyPJra soli do bidek
V' 25 dog cukeu biokesp V' 40 dagy wibrkow Icokosowycln*
lub bmzowego v 3 Wzkj otrebow owsian\/ch

ub zarodkodw Pszennycln
24 )



@ Przygotowanie:

Oddzielic. zotka od bigek.

Zottka ubie z cukrem,

dodaé do nich widrki koko-

SOWE, ohreb\/ ub zarodki

pszenne | doktndnie N

szab - n@jlepigj reka. Biska

ubic. na szfywna Piane. W czasie uin'ania dodaé szczy]fre soli. Na-
srepnie Polaczyc Piane Z masg kokosowq. Uformowaé stozki o N
sokosei ok 3 em. Piee w +emp. 180°C a0z do uzyskania Zlotegp koloru
ok. 15-20 min. Gotowe Przeio:z\}'c na kratke i Poczelca'c do vvygh}—
gniecio.

x

\ Wazne, aby wicrk;

okosowe pjo byly zbyt

drcibne, Najlepsze bedy
& Sredniej \rw'elkoéci.q

S&macznedo!

IOIHONOIMO! N



Marche.wkoysle
muffinki
pani Zajeczycy

(przepis na okolo 22 sztuki)

e W czym moZzesz pomdc?

Mozesz PrzygoJrowac Papiloﬂo i wlo'zycje do ﬁ)rmy na muf-
finki. Je'zeliJ‘ej nie Masz, mozna Polo'zyc foremki bezpoéred—
nio na blache wy\o:’zonq Papie\rem do Pieczenia, Potem, kjed\}
muffinki bedaju'z gptowe, Mozesz ostroznie W\}lo'Z\}(",Je na
Tace b mlerzylc | pomoe. w dekorowaniu. Po pracy Prz\/da
Sie, pomoc. przy sprzofraniu,

e Prosze przygotowaé:

v tarke do\jarzyn

v szklanke, dwie miski i glebokj Talerz
v mkser z koncowkami do u{zijania
v duzg drewniana iy‘zkf;

v forme na muffinki

v 2Z Papilofm‘ é:\rednigj wiekosc

© skiadniki

2)

"4 5J@)ka v 2 N'zeczkj eynamoni
v 2 szklanki maki Pszenngj lub przyprowy

v | {y'zeczka Proszku do pieczenia do Piemika*

v | Jy'zeczka soli v 3 szklanki \xmr’rg‘ may -

v /2 szKlanki olgju ub oliwy z oliwek  chwi (Z-3 marchewki)
V' | szklanka cukru (biay b brazow)



e Przygotowanie:

Thszez, cukier iJ'qL)'a utrzeé w Pierwszgj

misce mikserem na Pulclnnq mase, dodaé

utarta marchew i wybrane dodatki (wedtug

uznanio). Codose W mieszag. Make, Proszek do Pieczeniou

eynamon lub pryprawe WNIMiesZac W drugied‘ misce. Obie mieszaniny
Polaczy(;, wykomfja(c\jak n@mmg ruchow, W Przeciwnym rozie cio-
sto moze byé nieco gliniaere po uPieczeniu. PaPiloﬂo wyPeJrnic cinstem
do wysokoéci 2/3. Wierzeh mozna Posx/Pac; nasionami sezamu. Piec
W JremP. I80°C do zrumienienia. Mozna nie dodawaé sezamu i PO Wy-
studzeniu udekorowad wedhxg wiasneso uznania, np. cukrem Pudrem
Cinsto mozna Upiec tokze w innej formie.

OO0 a0\
ofefele SmACZn g




Spis tresci

0 Zy nale'zy Pamiemc; .
W kuehni u skrzacig‘ babuni

Jok Marta zostala ’rropicielm Ialdrozy
PrzydaJme miar\/ gospodamze

Dodatki, IchO\r\/cln nie Powinno zobroknaé
W skrzacig‘ kuchni

Ciasta i inne slodkose
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Skrzacie czapeczkj Znane vrowniez

Jako kokosanki
Marcehewkowe muffinki

Pani Z@j@czycy .
Muffinki z niespodzianm

wazKi /\nasmzji .
Drozdzowe rogalild Z marmoladaq
i kruszonkg wiewiora. Mareina. .

Szarpaniea od Pani Wiewiorki ...

Rogalilo‘ bez cukru barana Sebastiana
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Parowki w cieseie - spec'j'o& 'zaby Sl . 38
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